Sarkyneen sydamen rukous

Herra Jeesus Kristus,

tulen sinun eteesi kiittden, kumartaen ja ylistden Sinun Pyha& nimeési. Armahda Sind minua Jeesus ja anna
minun avata sydameni sinun armosi ja ristintydsi puoleen. Herra, pyydan, etta sina tulet luokseni ja annat
minulle juuri sitd lIasnéoloa, joka hoitaa syvaa tuskaa, pelkoa ja ahdistusta sisallani. Kuule minua, kun
rukoilen ja pyydan sinua sydameni valtiaaksi, kaikkien siella olleiden valheiden sijaan. Haluan luopua niisté
ja niidenvaikutuksista.

Armahda minua Kristus.

Olen paljon joutunut vaaryyden ja valheiden orjaksi. Olen antanut vaaranlaisten mallien ohjata elamaani.
Siné kuitenkin olet ndhnyt kaiken ja jo vuosituhansia sitten armahtanut minut. Auta minua ymmartamaan
ristintydsi voiman ja mahdollisuuden eldaméassani. Tulen tdndén luoksesi epéilevéna, ahdistuneena,
pelokkaana ja toivottomana. Kuule minua Herra. Ota vastaan tuskanhuutoni ja auta minut vapaaksi
kokemuksistani. Anna minun Marian lailla levaté jalkojesi juuressa ja olla vastaanottamassa Sinun hellda
lasnéoloasi.

Ole minulle syntiselle armollinen Herra.

Koska minua ei ole kohdeltu oikein ja minuuttani on eritavoin mitatdity, hylatty ja hapaisty, pyydan Sinua
vapauttamaan minut menneisyyteni traumaattisten muistojen vallasta ja auttamaan minua elamaan sita
eldméa, joka on lahjaa ja jossa on Sinun sinettisi. Tunnustan syntini, joita olen tehnyt siksi ettd minua
vastaan on rikottu ja minua on hyl&tty niin monin eri tavoin. Kukaan ei ole koskaan ollut puolellani ja enka
siksi ole voinut alkaa eldmaan niin kuin sen olisi pitdnyt saada alkaa. Kasvoin valheiden ja vaaryyksien
johdattamana. Minusta on tullut oman elamani uhri ja haluan luovuttaa eldaméni Sinulle Jeesus. Ota se
vastaan ja anna armon auringon loistaa pimeyteni keskelle. Armahda minua Herra nimesi tdhden.

Armahda minua Herra, nimesi tahden.

Olen hyvéksynyt itsesténi totuuden jossa ei ole Taivaallisen Isén tarkoitusta ja siunausta. Auta minua
vapautumaan ja hylkddmaan valhe joka on ohjannut minut vaarille poluille ja vaariin valintoihin. En enda
halua olla tassa tilassa ja jatkaa naita vaaryyden teitd vaan kulkea sita polkua jonka Sina olet minulle
valmistanut. Ota minut ohjaukseesi ja auta vapauteen. Tiedan, etten voi poistaa tai mitat6ida menneisyyttani,
mutta voin luovuttaa sen sinulle ja 16ytaa orjuuden tilalle vapauden.

Armahda minua Jeesus!

Olen valheellisesti hyvaksynyt totuuksia, jotka ovat alkaneet ohjaamaan elamaéani vaaraéan suuntaan ja ovat
orjuuttaneet minut. Haluan luovuttaa kaikki sinulle Jeesus ja rukoilla, ettd Sina tulet keskelle niita vaaryyksia
ja valheita, ja vapautat minut. Nayta minulle Herra, se voima ja valta joka nailla on elaméassani ollut ja miten
ne ovat ohjanneet ja vaikuttaneet elaméani kulkuun ja valintoihin. Haluan oikaista tieni Sinun tahtosi mukaan
ja luopua katkeruudesta ja vihasta joita kokemukseni ovat saaneet aikaan.

Armahda minua nimesi tdhden, Herra.

Elamastani on maalattu maisemia joiden vuoksi en ole saanut ottaa vastaan sité lahjaa joka minulla on
Sinussa. Minusta on maalattu kuvia, jotka ovat valheiden vaaristamia. Olen hyvaksynyt itselleni nama
valheet ja vaarat kuvat siit4, millainen olen ja millainen on identiteettini. Sanoudun nyt irti niista vaarista
oletuksista ja valheista Sinun nimesi tdhden. Rukoilen taydellistda vapautusta Sinun nimessasi Herra Jeesus
Kristus. Suostun luopumaan kaikista vaarista ajatuksista ja kayttaytymismalleista, joita olen kokemusteni
takia tehnyt ja pyydan Sinua, Pyha Henki opettamaan minulle uuden eldman ja kayttaytymismallin.

Kiitos Jeesus, ettad Sina voit!

Ole ylistetty, Isd, Poika ja Pyha Henki, nyt aina ja iankaikkisesti — aamen!



